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A parent is a child’s first and most important teacher, which is
why the No Child Left Behind Act of 2001 recognizes parents’
vital role in education.

succeed In school
NOChilda

U.S. Department of Education

—Secretary of Education Margaret Spellings

For children to be SUCCESSTUI in school, parents must be actively
engaged in their children's learning. Many studies show that parents’
involvement in school is more importa Nt to their children’s academic
success than the parents’ level of education or income. By showing
interest in their children’s education, parents can spark their
children’s enthusiasm, showing them that Iearning, both inside and
outside of school, is enjoyable and Frewd rding.

Parents can help children succeed by participating in school or
other learning activities, reading with their children, assisting with
homework assignments, and talking with their children’s teachers.
Parents can share the goals they have for their children with teachers
to make sure that teachers hold all students to high Sta ndards of
performance.

At the heart of the No Child Left Behind Act, the nation’s effort to

im Prove education, is a promise to raise academic standards for
all children and to help children reach those standards. This brochure
is based on the Helping Your Child series of publications for parents
and families, which is designed to provide parents with the latest
research and practical information to help them support their
children and ensure their children’s SUCCESS in school and in life.

fips for parents

As a parent, you have a special interest in your child’s education. As
you become more involved, here are some basic tips that you may use
at home:

¢y Encourage your child to read. It's the single most important thing
that you can do to help your child succeed in school. Read with your
child right from the start, and make sure there are lots of reading
materials in the house.

¢y Talk with your child. Talking and listening are major components of
children’s school success. By having many opportunities to use and
hear spoken language, children are given a tremendous advantage,
picking up the language skills they will need to do well in school.

¢ Monitor homework, and how much time children spend watching
television, playing video games, and using the Internet. Help your
child get organized and provide a quiet place in the home for him or
her to study. Limit the amount of time your child spends watching
television, surfing the Internet, and playing video games. Help your
child learn to properly and effectively use the Internet.

¢y Encourage your child to be responsible and work independently.
Make it clear to your child that he or she has to take responsibility for
actions both at home and at school.

¢y Encourage active learning. Listen to your child’s ideas and respond
to them. Active learning also can take place when your child plays
sports, acts in a school play, plays a musical instrument, or visits
museums and bookstores.

helping your child
Wi’[fﬁ) te%tyta king

You can be a great help to your child if you follow some of these tips about tests
and testing:

Don’t:
¢y Get upset because of a single test score.

&y Place so much emphasis on your child’s test scores. Too much pressure can
affect his or her test performance.

Do:

¢y Encourage your child and provide praise for the things that he or she does
well.

&y Meet with teachers and ask for test preparation activities that you and your
child can do at home.

&y Make sure that your child attends school regularly.

¢y Provide a quiet place for studying at home and make sure your child is well
rested on school days.

¢y Provide books and magazines for your child to read at home.

¢y Help your child avoid test anxiety.

You can help reduce test anxiety by encouraging your child to do the following:

¢y Plan ahead. Start studying for the test well in advance to avoid “cramming”
the night before.

¢y Get a good night's sleep before the day of the test.
& On the day of the test, read all directions carefully before beginning work.

&y Look quickly at the entire test to see what types of questions are on it. This
tactic will help determine how much time to spend on each part of the test.

¢y Skip difficult questions and go on. If there is time at the end of the test, return
to them and try again.

resSOuUrces

This brochure was drawn from the larger booklet in the Helping Your Child
series, “Helping Your Child Succeed in School,” which provides parents
with information, tools, and activities they can use at home to help their
children develop critical skills for academic success. For more information
on helping your child succeed in school—along with a variety of other
topics—visit the Helping Your Child series Web site at
www.ed.gov/parents/academic/ help/hyc.html.

For more information on how you can help your child succeed in school,
take a look at the following resources from the U.S. Department of
Education and other organizations:

U.S. Department of Education: www.ed.gov or 1-800-USA-LEARN
The Parents Portal: www.ed.gov/parents/landing.jhtml

Federal Resources for Educational Excellence (FREE):
www.ed.gov/free/index.html

Parental Information and Resource Centers:
www.ed.gov/programs/pirc/index.html

NOTE: This document contains information about and from public and private entities and
organizations for the reader’s information. Inclusion does not constitute an endorsement by
the U.S. Department of Education of any entity, organization, or the products or services
offered or views expressed. This publication also contains hyperlinks and URLs created
and maintained by outside organizations and are provided for the reader’s convenience.
The Department is not responsible for the accuracy of this information.

When it comes to the education of our children,
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Un padre es el primer y mas importante maestro de un hijo, por
eso la Ley Que Ningun Nifio Se Quede Atras de 2001 reconoce el
papel vital de los padres en la educacion.

~ COmo avudar a su nic
a triunfar en la escuela

NoChil
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U.S. Department of Education

— Margaret Spellings, Secretaria de Educacion

Para que los nifios triunfenenla escuela, los padres deben

pa rticipar activamente en el aprendizaje de sus hijos. Muchos
estudios de investigacion indican que la participacion de los padres en la
escuela es méas importa Nte para su éxito académico que el grado
escolar alcanzado por los padres o su nivel econémico. Al mostrar
INterés en la educacion de sus hijos, los padres pueden estimular el
entusiasmo, indicandoles que el aprendizaje, tanto dentro como fuera
de la escuela, es fuente de placer y satisfaccion.

Los padres pueden ayudar a sus hijos a triunfar participando enla
escuela u otras actividades didacticas, Ieyendo con sus hijos,
asistiéndoles en la tarea escolar, y hablando con los maestros de sus
hijos. Los padres pueden compartir con los maestros los ObjetiVOS que
tienen para sus hijos para garantizar que los maestros les exijan un alto
nivel de rendimiento.

La Ley Que Ningtin Nifio Se Quede Atras, la campafia nacional para
mejorar la educacion, tiene por eje de atencion ia promesa de
establecer requisitos minimos académicos mas estrictos para todos
los estudiantes y ayudar a los estudiantes a cumplir con esos criterios.

Este folleto esta basado en la serie de publicaciones Como ayudar a su
hijo para padres y familias, destinado a presentar a los padres los
Ultimos estudios de investigacion e informacion practica para
ayudarles a apoyar a sus hijos y garantizar el EXIto en la escuela y la vida.

CoNsejos para los padres

Como padre, usted tiene un interés especial en la educacion de su hijo. Al
involucrarse cada vez mas en la misma, puede usar en su casa algunos de
los siguientes consejos:

¢y Aliente a su hijo a leer. Entre todo lo que puede hacer para ayudar a su
hijo a triunfar en la escuela, esto es lo mas importante. Lea con su hijo
desde la infancia, y encarguese de que cuente con mucho material de
lectura en la casa.

¢y Hable con su hijo. El hablar y escuchar son componentes importantes
del éxito de los nifios en la escuela. Al contar con muchas oportunidades
para usar y oir el lenguaje hablado, 1os nifios tienen una gran ventaja, y
adquieren la capacidad linglistica necesaria para obtener buenos
resultados en la escuela.

¢y Controle la tarea escolar, y la cantidad de tiempo que los nifios pasan
viendo la television, jugando a los videojuegos, y usando el Internet.
Ayude a su hijo a organizarse y establezca un lugar tranquilo en el hogar
para estudiar. Limite la cantidad de tiempo que su hijo pasa mirando la
television, navegando el Internet, y jugando con los videojuegos. Ayude a
su hijo a aprender a usar el Internet de manera apropiada y eficaz.

¢y Promueva la responsabilidad y el trabajo independiente en su hijo.
Aclare para su hijo que tiene que asumir responsabilidad por sus
acciones tanto en la casa como en la escuela.

¢y Promueva el aprendizaje activo. Escuche las ideas de su hijo y reaccione
a ellas. El aprendizaje activo también puede ocurrir cuando su hijo
practica los deportes, actla en una obra teatral de la escuela, toca un
instrumento musical, o visita los museos y las librerias.

ayudando a su hijo a
aprender a tomar los
eXamenes

Usted puede ser de gran utilidad para su hijo si sigue algunos de los siguientes
consejos relativos a los examenes y como tomarlos:

Lo que no debe hacer es:
¢y Molestarse por un determinado puntaje en un examen.

¢ Dar mucha importancia a los puntajes en los exdmenes de su hijo. La
presion excesiva puede afectar su desempefio en el examen.

Lo que si debe hacer es:
¢ Animar a su hijo y elogiar lo que hace bien.

¢y Reunirse con los maestros y pedir actividades de preparacion para los
examenes que usted y su hijo puedan hacer en casa.

¢y Ver gue su hijo asista a la escuela con regularidad.

¢y Establecer un lugar tranquilo para estudiar en casa y asegurarse de que su
hijo esté bien descansado los dias de escuela.

¢y Proporcionar libros y revistas para que su hijo los lea en casa.

¢y Ayudar a su hijo a evitar la ansiedad por los exdmenes.

Usted puede ayudar a reducir la ansiedad por los examenes, si alienta a su hijo
a hacer lo siguiente:

¢y Planear con tiempo. Comenzar a estudiar para el examen mucho antes para
evitar “gquemarse las cejas” la noche antes del examen.

¢ Dormir lo suficiente la noche antes del examen.
¢y El dia del examen, leer todas las direcciones con cuidado antes de comenzar.

¢y Echarle un vistazo al examen primero para determinar qué clase de
preguntas contiene. Esta tactica le ayudara a determinar cuanto tiempo hay
que dedicar a cada parte del examen.

¢y Saltarse las preguntas dificiles y seguir adelante. Si sobra tiempo al final del
examen, volver a intentarlas de nuevo.

reCursos

Este folleto esta basado en el folleto mas extenso, Cémo ayudar a su hijo a
triunfar en la escuela de la serie Cémo ayudar a su hijo, el cual ofrece a
los padres informacion, recursos, y actividades que pueden usar en casa
para ayudar a sus hijos a desarrollar la capacidad crucial para el éxito
académico. Para obtener mayor informacion sobre como ayudar a su hijo
a triunfar en la escuela—ademas de muchos otros temas—visite el sitio
web de la serie Helping Your Child en www.ed.gov/parents/academic/
help/hyc.html.

Para obtener mayor informacién sobre como puede ayudar a su hijo a
triunfar en la escuela, consulte los siguientes recursos del
Departamento de Educacion de EE.UU. y otras organizaciones:

Departamento de Educacion de EE.UU. (U.S. Department of
Education): www.ed.gov o 1-800-USA-LEARN

Parents Portal [El portal de los padres]: www.ed.gov/parents/landing.jhtml

Federal Resources for Educational Excellence (FREE) [Recursos
Federales para la Excelencia en la Educacion]:
www.ed.gov/free/index.html

Parental Information and Resource Centers [Centros de Recursos e
Informacion para los Padres]: www.ed.gov/programs/pirc/index.html

NOTA: Este documento contiene informacion sobre entidades y organizaciones publicas y
privadas proporcionada por las mismas para el conocimiento del lector. La inclusion de
dicha informacioén no constituye el aval del Departamento de Educacion de EE. UU. a
ninguna entidad, organizacion, producto ni servicio ofrecido, ni opinién expresada por las
mismas. Esta publicacion también contiene hiperenlaces y URLs creados y mantenidos
por organizaciones externas y presentados para mayor comodidad del lector. EI
Departamento no se hace responsable de la veracidad de esta informacion.

Cuando se trata de la educacion de nuestros hijos, fracasar no es
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